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5 sobre 5

(Docentes con la maxima evaluacion)

Marta Nonide Robles, médica:

“¢. Lo mas gratificante? Cuando te dicen: Gracias a

lo que tu me has ensefiado, he logrado reaccionar, he

podido salvar a un amigo, a un familiar”

Marta Nonide Robles es médica de urgencias del Servicio de Atencién de las Urgencias y
Emergencias Sanitarias de Asturias (SAMU); ha sido docente del curso *““Soporte vital
basico-DEA”, celebrado en mayo de 2018, y ha sido evaluada por el alumnado de manera
unanime con la més alta calificacion: 5 sobre 5

-Toda la clase, en evaluaciones anénimas, ha coincidido en calificarla con la maxima
puntuacion, ¢le ha sorprendido o le suele pasar?
En los cursos que doy suelo tener la percepcion de que los alumnos han aprendido y

disfrutado. Pero saber que todos ellos me han calificado con la maxima puntuacién me ha
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sorprendido muy gratamente. Es un gran orgullo y una alegria saber que realmente he logrado
conectar con todos ellos sin excepcion, y transmitir la pasién que siento por los temas que

imparto.

-Y aese grupo, ¢qué nota le pondria usted, del 1 al 5? ¢Por qué?

Un 5. Desde el primer momento demostraron un gran interés, se implicaron, participaron,
preguntaron, colaboraron... Sé que aprendieron porque lo demostraron en las practicas. Y
todo ello en un ambiente distendido y cdmodo que nos hizo estar sumamente a gusto a todos.
Y eso no es facil con un grupo de alumnos tan dispares en edad y procedencia. Fue un

verdadero placer.

-¢,Cbémo son sus clases o su actividad docente, como las prepara e imparte?

Repaso el tema a impartir para asegurarme de que los conocimientos y el material estan
actualizados. En mi caso, la mayoria de cursos estan relacionados con la emergencia sanitaria
y la RCP.

Cuando doy cursos a personal lego (no sanitario), me aseguro de clarificar lo mas posible la
compleja terminologia sanitaria. Me esfuerzo por ser cercana y asequible, y por expresarme
de forma que absolutamente todo el mundo pueda entenderme. Cuento anécdotas del dia a dia
del trabajo en Emergencias que creo que pueden servir para entender mejor las cosas.

Trato de conectar con todos los alumnos, con sus diferentes procedencias (edades, trabajos,
experiencias distintas...) y sus diversas necesidades de aprendizaje. E intento dar voz a cada
alumno, para que me cuente sus propias experiencias y me plantee cada minima duda que
pueda tener.

Doy continuamente talleres a nifios de Infantil y de Primaria (a raiz del proyecto “RCP desde
mi cole”); y muchas veces utilizo en los cursos para adultos el mismo método, expresiones y
presentaciones (dibujos, canciones, videos...) que con los pequefios. Este enfoque cercano,
claro y “divertido” funciona sorprendentemente bien también con los “mayores”. Creo que a
veces los docentes pecamos de “exceso de seriedad y correccion”, y abusamos de
terminologia impronunciable. Y esto nos aleja de los alumnos, que no se atreven a decirnos
que “se aburren” o que “no entienden un pimiento”. Esto con los nifios es impensable. He
aprendido muchisimo de docencia dando clase a los nifios.

-¢ Es usted docente por obligacién o por vocacién?
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Por vocacion. Siempre me gustd la docencia, y siempre la contemplé como una posible
actividad ligada a mi vida laboral. Creo firmemente que, en lo que a sanidad se refiere (y mas
concretamente a la emergencia), los afortunados que recibimos y actualizamos formacion y
conocimientos para saber manejarla tenemos también el deber de compartirlos y difundirlos a
los compafieros sanitarios y a la poblacion en general.

Cuando tuve ocasion de comenzar a impartir docencia, me di cuenta de que disfrutaba de
verdad preparando y dando las clases. Y de que parecia servir para ello, puesto que los
alumnos solian valorarme positivamente. Asi que, para mi, cada oportunidad de dar un curso,
taller o charla, es a la vez una “obligacion” y un regalo. A dia de hoy, es de las actividades

que mas satisfaccion personal me proporciona.

-Destaque alguna anécdota de su experiencia como docente

Hay muchisimas: divertidas, emocionantes, impactantes... Son incontables. Pero las mas
gratificantes son, sin duda, recibir una llamada o un mensaje de una persona que me dice:
“Gracias a lo que ti me has ensefiado, he logrado reaccionar, he podido salvar a un amigo, a
un familiar”. Uno de esos mensajes lo recibi por Internet, de un chico de 16 afios que supo
hacer un Heimlich a una compariera de clase tras ver la informacion compartida en la pagina
“RCP desde mi cole”. El nudo en la garganta al leer su testimonio todavia me dura.

La anécdota més reciente ha sido la de un alumno que se reciclé en RCP en uno de mis
talleres. Y poco después su suegra sufrié una muerte subita. El reacciond a la perfeccion:
Illamo al 112 y llevd a cabo la RCP bésica. Su suegra finalmente fallecid, pero en su mensaje
él me decia: “Qué razdn tenias. Me queda la tranquilidad y la satisfaccion de haber sabido
reaccionar, de saber que se hizo todo lo que se pudo de principio a fin, y que se hizo bien. Si
yo no hubiera sabido actuar, siempre nos habria quedado la duda de si se hubiera podido
hacer algo mas. Y eso nos habria destrozado. De esta manera, la familia estamos viviendo el
duelo de la forma mas tranquila y serena posible. Gracias eternas”.

La emocidn que se siente ante palabras como estas no se puede describir.

-En su opinion, ¢qué factor o factores son los mas importantes para ser buen/a docente?
(puntude del 1 al 5: 1 nada importante — 5 maxima importancia):

e comunicar bien: 5

e interés en la docencia: 5

e dominio de la materia: 5




2357 Instituto Asturiano de -
% . Administracion Piblica

.‘.. GOMRNG DEL
-

IRAF @ ADOLFQ FOSADA Prec |I'I;:[:~:: DE ASTURIAS

e conocer las expectativas o necesidades del alumnado: 5
e emplear recursos didacticos: 5

e interactuar con el alumnado: 5

-¢Quiere afadir algin comentario a su valoracién de factores o sefialar otros
factores que para usted sean importantes?:

Todos esos factores me parecen igualmente importantes. Pero creo que el secreto
estd en su combinacién exacta y adecuada a cada curso.

Los alumnos tienen que percibir el dominio y el interés del docente en la materia
que imparte, sus esfuerzos en conectar con ellos y ensefiarles lo mas y mejor
posible con todos los recursos a su alcance, y su disponibilidad y cercania para
romper todo tipo de inhibiciones y barreras a la hora de preguntar dudas.

-En un contexto marcado por el desarrollo de nuevas tecnologias aplicadas a la
formacion, ¢queda espacio para el papel del docente?

Por supuesto que si. Las nuevas tecnologias y las redes sociales, bien utilizadas, son una
herramienta excelente y potentisima para transmitir y difundir conocimientos. Pero lo méas
importante siempre sera el docente que esta detras de ellas. Si el docente no “transmite”, las

tecnologias tampoco.

-¢,Qué libro, pelicula o canciéon recomendaria para los buenos/as docentes? ;Y para los
buenos/as alumnos/as? (Y por qué?

Cualquiera que sea capaz de transmitir conocimientos generando a la vez emociones intensas
en quien lo lee / ve / escucha; da igual que lo haga desde el punto de vista del docente o del
alumno. No creo que se pueda recomendar nada en concreto, porque cada persona tiene su
“fibra”, su “punto”; lo que emociona a unos puede no conmover a otros en absoluto. Si puedo
compartir los que a mi me generaron esas emociones a la par que me ensefiaban:

Un libro: Los renglones torcidos de Dios, de Torcuato Luca de Tena. Lo que aprendi de
psicologia y psiquiatria se me grabo emocionalmente de tal forma que jamas he olvidado ni
una palabra ni una patologia de las alli descritas.

Una pelicula: como docente, EI Doctor, con William Hurt como protagonista. Jamas se me
ha olvidado intentar ponerme en el lugar del otro, como médico / paciente 0 como docente /
alumno. Como alumna, EIl club de los poetas muertos. La vi en mi adolescencia, y con ella

descubri el tipo de docente que yo querria ser.
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Una cancion: cualquier cancion que logre la combinacion de ensefiar y emocionar. En eso,
por cierto, son imbatibles las canciones infantiles. Por ejemplo, y “barriendo para casa”, la

“Cancion de la Reanimacion”.

-Qué consejo puede dar a futuros docentes del IAAP, a partir de su experiencia.

Que traten de dar docencia de temas que realmente les apasionen. Que disfruten preparando la
clase e impartiéndola. Y que tengan como meta principal conectar con sus alumnos: lograr
gue se sientan comodos participando y preguntando, intentar que las clases les resulten
amenas y llamativas, y tratar de que lo que aprendan esté ligado a un sentimiento de “buenas

vibraciones”.

-Con un méaximo de tres palabras: ¢Para qué sirve la formacion?

Capacitar, compartir, recibir.




